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ATLETISMO CARRERA DE REYES DE SAN ESTEBAN
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AMBIENTE NAVIDENO
Deporte y fiesta mezclados para dar la
bienvenida a 2020 en la localidad de San

El mejor estreno de ano

Mas de 320 corredores se dieron cita en una carrera que discurrio por el casco urbano

ANA HERNANDO SAN ESTEBAN
Aunque algunos de los 320 corre-
dores que el dia 5 participaron en
la carrera de Reyes de San Este-
ban de Gormaz buscaban el podio
y mejorar su propia marca perso-
nal, la cita deportiva ribefiera or-
ganizada por el Ayuntamiento
con la coordinacion de la seccion
de atletismo de la agrupacién de-
portiva San Esteban y el CAP
Arevacos, es también un motivo
para hacer deporte y disfrutar de
los encantos de la localidad ribe-
refa, al discurrir por el casco his-
torico de la localidad.

Con numerosas empresas pa-
trocinadoras y colaboradoras,
desde bares de la localidad a bo-
degas sorianas junto con los cen-
tros escolares, destacé también la
participacion de mas de 60 volun-
tarios que controlaron que las dis-
tintas pruebas discurrieran con
normalidad y sin incidentes y pu-
dieran disfrutar de una jornada
donde el deporte y el buen am-
biente fueron protagonistas.

Como destacé la alcaldesa de la
localidad, Maria Luisa Aguilera,
esta prueba se penso «para empe-
zar bien el ano» y considerd que
el hecho de elegirse el dia de Re-
yes permitia también disfrutar del
atletismo e invitar a que grandes
atletas se acercaran hasta la loca-

Esteban de Gormaz. anaHernaNDO

EN FORMA

Tras los excesos navidefios hay
que coger la formay correr es
una buena manera de hacerlo. ax.

lidad riberefna. Entre ellos, co-
rriendo con el dorsal niumero 1y
entrenando a los mas pequenos
antes de su salida, para que no tu-
vieran ninguna lesién y dandoles
consejos de dosificar fuerzas, es-
tuvo también el atleta soriano
Abel Antén. El corredor de Ojuel
reconoci6 que, aunque la moda
son las San Silvestres, la carrera
de Reyes aunque esté fuera de ca-
lendario «es una buena idea de
hacer una carrera diferentes a las
demaés», poniendo como ejemplo
la carrera mas antigua de Espafa
de la localidad madrilena de San
Sebastian de los Reyes. El corre-
dor soriano destacé que tras los
dias de grandes comidas y poco
deporte, «esto viene bien tanto a
los nifios como a los mayores»,
explicando que para prepararse
para la carrera ha sido importan-
te también entrenar los dias pre-
vios y por tanto hacer deporte.

Otra de las sefas de identidad
de la carrera es que se disparan
cohetes para anunciar la salida y
también que se destaca «todo el
entramado urbano», cruzando a
galope junto a rincones tan em-
blematicos como las iglesias ro-
manicas del Rivero y San Miguel
y el barrio de bodegas, en lo que
calific6 como «un guino al vinoy,
denominéndola también como ca-
rrera de la Ribera soriana. Aun-
que en la categoria absoluta el re-
corrido era de 5 kilémetros, An-
tén afirmé que «lo han puesto
dificil para los atletas», en refe-
rencia a un trazado con subidas y
bajadas a lo largo de un recorrido
que culminé en la meta de la Pla-
za Mayor.



